
Svenska Livräddningssällskapet
Bevakade stränder i Stockholmslän

Vattensäkerhet, 4 Maj 2022



Ett samverkansprojekt med fokus på att erbjuda 
meningsfulla karriärvägar för ungdomar i utanförskap 

och skapa rutiner för lyckad implementation av 
utbildade badvärdar och livräddare på landets 

friluftsbad; strand eller bassäng. 

Goda förebilder räddar liv!



Bakgrund
Kunskap om vattensäkerhet och simkunnighet i socio-ekonomiska utsatta områden är låg i jämförelse 
med andra delar av landet. 

Fryshuset i Husby initierade ett samarbete med Svenska Livräddningssällskapet och Upplands-Bro 
kommun som utmynnade i ett pilotprojekt där unga badvärdar bemannar ett friluftsbad i Kungsängen 
under sommaren 2021.

70 procent saknar vattenvana i Järva området jämfört med 20 procent på Östermalm i Stockholm.



SyNe: 

Öka kunskapen om vaPensäkerhet och förebygga 
drunkningsolyckor.

Mål:

• Sprida kunskap om vaPensäkerhet med hjälp av unga.

• Vidareutveckla samarbetet för aP gemensamt kunna skala 
upp kommande år.

Målgrupp:

• Unga och unga vuxna från Fryshuset, Upplands-Bro och 
besökarna på Lillsjöbadet.

Syfte, Mål och Målgrupp



FriluNsbad: Lillsjöbadet, Kungsängen, Upplands-Bro kommun
Bevakningsperiod: Vecka: 27-31, onsdag –söndag, 12:00-16:00
Bemanning: Tre badvärdar
Kompetens: Svenska Livräddningssällskapets Poollivräddarutbildning 

förstärkt med övningar och slutprov öppet vaPen.

Genomförande och organisering



Genomförande och organisering



Besöksfrekvens: 4020
Badvettsbroschyrer: 3870

Några observationer från logg-boken:
• Cirka 800 barn saknade vuxens övervakning.
• Barn passade varandra.
• Säkerhetsrisker kopplade till kanotuthyrningen.
• Trängsel vid enda badstegen
• Äldre på badplatsen – hjärtstartare behövs!
• 11 kritiska situationer löstes av badvärdarna.
• Cirka tio familjer per dag fick testa på att använda. 

livräddningsutrustning.

Resultat









Vad Bemanning av fem strandbad
Var Stockholm Stad
När Sex veckor sommaren 2022
Vilka 30 strandvärdar
Nivå Poollivräddarutbildning med komplettering 

för öppet vatten
Ansvar Främja och förebygga olyckor på land och i 

vattnet

Säkrare bad i Stockholm Stad





Q/A
Mikael Olausson

Områdesansvarig Säkerhet
Svenska Livräddningssällskapet

mikael.olausson@sls.a.se
+46 769 41 14 65

STORT TACK!



• Mikael Olausson, Områdesansvarig Säkerhet 2017
• Verksam i, på och vid vatten sedan 1986
• Professionell sedan 1995 
• Uppdrag inom Svenska Livräddningssällskapet sedan 2005
• Uppdrag i International Life Saving federation of Europé (ILSE) 

sedan 2011
• Vice ordförande ILSE Rescue Commission 2012-2020
• Ordförande nationella Issäkerhetsrådet sedan 2017
• Ledamot ILSE Drowning Prevention Commission 2020
• Medförfattare till studien ”Incidence and characteristics of 

drowning in Sweden during a 15-year period”, publ. 2021
• ILSE representant i “Comité Européen de Normalisation” (CEN) 

Mikael Olausson
Svenska Livräddningssällskapet
+46 769 – 41 14 65
mikael.olausson@sls.a.se



Ideell organisapon
Riksorganisapon bildad 1898 på Stockholms sloP
Lokalföreningar, regionförbund, råd, riksstyrelsen, årsmöte

SyNe och ändamål enligt stadgar: Omvandlas i Strategi 2025 pll:
Främja, verka och propagera Främja, förebygga och avhjälpa

Värdegrund
Humanitet, Gemenskap, Respekt, Engagemang

Vision
”NOLL drunkningar- okunskap är farligt.”

Mission
”Alla ska ha räP pll kunskap om vaPensäkerhet”

Tre verksamhetsområden
Säkerhet, Livräddning, Simkunnighet

Definiponer
Drunkning, simkunnig, vaPenkunskap


