Att fanga, identifiera och forebygga psykisk
ohalsa i skolan

Kristina Bahr,

Barnlakare , forfattare
Chefshandledare
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Psykisk ohalsa — kognitiv formaga

. Koncentration
. Motivation

. Sjalvbild

. Sjalvfortroende



Undandragande!
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Psykisk ohalsa - Fysisk utveckling

. Substansbruk
. Viktnedgang
. Minskad fysisk aktivitet



Psykisk ohalsa - Social utveckling

. Socialisering

. Sjalvstandighet
. ldentitet

. Social funktion



Psykisk sjukdom

Diagnos - bestamda kriterier > 2 veckor
oftast

Paverkar tankar, sinnesstamning, kanslor
och beteende

Orsakar patagligt lidande och stor
e arbete/skola

e vardagliga sysslor

e relationer



Larande-> Halsa -> Larande




Systematiskt kvalitetsarbete

Hur blev det? Var arwvi?

Uppdraget

Hur gor vi? Vart ska vi?




Frémjande

/ %’?'ﬁ W ’z’
vl’"& ?Q?]%”Q’

e ’ &l \?\.'

ﬁ 'ym/?)ﬁf \Y Q/\ Q VL%‘ q

\

’jgfl % Qﬁf@ aﬂ'l v’ B g




Forebyggande




Proaktivt

OKA
FORMAGOR

Framja halsa och Starkta psykologiska
valbefinnande och sociala fSrmégor

Tid

MINSKA
PROBLEM

Mindre péfrestningar
och fdrre symptom

A 4
Reaktivt

Bilden visar relationen mellan att framja psykisk halsa och psykiskt vilbefinnande samt att forebygga psykisk
ohdlsa.




Misslyckanden

. Paverkar sjalvbilden

. Psykisk ohalsa



Riskfaktorer - skolmisslyckande

. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

. Stress

. Psykisk ohalsa

. Trauma



Spaceball

® Eisenberger, Lieberman (2004)




Livsstressorer

(Steinberg, 2010)

. Paverkar kognitiva formagor
. Obalans i limbiska systemet

. =2 risker for missbruk, tidig graviditet,
riskbeteenden



Skolforskning

Relationer
Kvalitet pa undervisningen (didaktik)

- Tydlig pedagogik

Bemotande
Skolklimat

Crehan 2018, Cummins 2017, Ekornes 2018, Werner&Smith 1979 m. fl.



Tillit, relationer

Kompenserar for risker

Adverse Childhood Events (ACE-Study)
Funktionsnedsattningar

Masten 2003, 2014, Farrington 2014, Lindén-Bostrom, Persson, Orebro Lin (2014) Tough 2018.



Resiliensprojektet
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Resilience



http://www.gfar.net/news/new-approach-resilience-measurement-offers-simplicity-and-affordability
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

6 kompetensomraden for resiliens

. Emotionell intelligens

. Impulskontroll

. Optimistiskt tankande

. Flexibelt och realistiskt tankande
. Sjalvkannedom

. Relationsféormagor (ge och ta)
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Kontakt

. Kristina Bahr

. kristina@exist.se

. https://kristinabahr.se

. Instagram: kristinabahr.exist
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