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Varför och när? 



Trygghetspunkt? 



Projekt 2024-25 
MSB:s projekt för att stärka utvecklingen av trygghetspunkter och temporära 
samlingsplatser 



Förväntat resultat: Projektet ska bidra till en stärkt förmåga i 
kommunerna att möta människors basala behov av 
exempelvis förnödenheter, tak över huvudet och möjlighet till 
information och kommunikation vid fredstida kriser, höjd 
beredskap och ytterst krig.
Tidperiod: Projektet löper över 2024 och 2025. 

Vad?



Ingångsvärden till projektet (2023) 

• Kommunbesök och Handbok i civil beredskap för kommuner  

• Försämrat omvärldsläge 
Ukraina, klimatförändringar etc. 

• Utredningar och regeringsuppdrag 
Kraftsamling, Framåtanda, stärkt skydd för civilbefolkningen vid höjd beredskap

• Andra myndigheters arbeten
Energimyndighetens investeringsstöd för kommunal beredskap (2025)
Statens jordbruksverk och Livsmedelsverket, regeringsuppdrag Åtgärder vid en bristsituation i 
livsmedelskedjan

• ”LEH-utredningen” (Kommuners och regioners grundläggande beredskap inför kris och krig, SOU 2024:65)
Kommuner och regioners grundläggande ansvar inför och under fredstida kriser och höjd beredskap

• Erfarenheter internationellt
Kriget Ukraina, skogsbränder i Kanada, översvämning Norge, MSB:s internationella insatsverksamhet m.m. 

• Erfarenheter nationellt 
Skogsbränder, snö, stormar, pandemin m.m. 

• …



Behovet i kommunerna  
Flertalet kommunerna arbetar med att utveckla trygghetspunkter 

v I flertalet kommuner pågår ett utvecklingsarbete med trygghetspunkter. Kommunerna har ”varianter” av trygghetspunkter på plats, så 
som definieras inledningsvis i enkäten; SOT-punkt, krispunkt, värmestuga. Andra benämningar som förekommer i svaren är 
krisstödcentrum och informationspunkter. 

v 10% av kommunerna arbetar inte med att utveckla trygghetspunkter. Denna siffra kan vara något högre om vi antar att de kommuner 
som har ett utvecklingsarbete igång är mer benägna att svara på enkäten än de som inte har det. 

Otydlighet i förväntningar och begrepp är en utmaning

v Det finns behov av ökad tydlighet i förväntningar och krav från statligt håll. Kommunerna önskar tydligare vägledningar och riktlinjer, 
samt att det blir tydligare vad som är en rimlig nivå utifrån olika förutsättningar och resurser. 

v Det finns en otydlighet i begreppet trygghetspunkt – vad bör finnas på plats för att det ska få kallas en trygghetspunkt? Hur ska den 
vara rustad? Vilka funktioner? etc. Olika begrepp för vad en trygghetspunkt är, försvårar kommunikationen mellan kommuner och
mellan kommun och medborgare. 

Behov av stöd

v Det behövs utbildnings- och informationsmaterial anpassat för olika roller och nivåer. Detta inkluderar material för politiker och 
personer på ledningsnivå som behöver få en förståelse för arbetet och vilka resurser som krävs. 

v Det behövs forum/möjligheter till erfarenhetsutbyte och att få ta del av goda exempel från andra kommuner. Något att fundera över är 
hur ett sådant erfarenhetsutbyte kan underlättas, exempelvis i form av en gemensam kommunikationsplattform.



Hur?
• Likvärdig över hela landet – Alla invånare och behövande  

får samma tillgång till trygghetspunkter, oavsett var de bor.

2. Tydlig och konkret – Både för kommuner som ansvarar för 
implementeringen och för människorna som ska använda 
dem.

3. Praktiskt genomförbar – Modellen är designad för att 
fungera även i mindre resursstarka kommuner och under 
långsiktiga kriser.



Leveranser 
2024



Konkreta stöd 



Leverans 2024 – introduktionsutbildning 

http://demo.houdini.se/msb/msb_trygghetspunkter/demo/241210/

http://demo.houdini.se/msb/msb_trygghetspunkter/demo/241210/


Vägledning och definition  



En bemannad plats i kommunens regi dit 
människor kan vända sig för att få:
1. Skydd mot väderpåverkan

2. Information om vad som har hänt och samhällets åtgärder.

3. Dricksvatten 

4. Varmt vatten till ex. medhavd välling och frystorkad mat. Kaffe, te och ex. nyponsoppa bör finnas på 
plats. 

5. Möjlighet att ladda telefon och elektronik

6. Tillgång till första hjälpen-kit

7. Tillgång till toalett

8. Ljus (ljuskällor/belysning förutsättning för att kunna ge info, trygghet).

9. Information om närmaste öppna skyddsrum, apotek, drivmedel, sjukvårdsmottagning och 
livsmedelsbutik. Hänvisning till krisstöd. Även hänvisning till sov-, matmöjligheter vid längre händelser. 

10. Kunna larma 112



Lokalisering och antal

Var ska de ligga?
• Nära lokala knutpunkter. Detta för att en stor andel av 

kommuns invånare bör ha någorlunda nära till en 
trygghetspunkt.

• Närhet till skyddsrum är ett plus men inget krav. 

Hur många? 
• Få är bättre än inga alls. Tanken är att människor stannar 

under en kortvarig period (timmar).



Användning 

Trygghetspunkter öppnas vid behov under fredstida 
krishändelser, höjd beredskap och krig. 
Tanken är att människor stannar under en kortvarig period 
(timmar). 
Tryggheten som platsen ska erbjuda bör ligga samlat. Detta 
för att underlätta för ex. äldre personer eller 
funktionsnedsatta. 



Förslagets bakgrund och konsekvenser

• Människors behov i fokus
• Erfarenheter från Ukraina
• Genomförbarhet för kommunerna (basplatta)
• Robusthet
• Konkret
• Hela landet



MSB.se/trygghetspunkter

Delområde Delområde Delområde DelområdeDelområde Delområde Delområde Delområde Delområde



Kommunikation – högt intresse



Vi vill göra detta tillsammans! 



Tack 
MSB.se/trygghetspunkter 


