
Totalförsvarsplikt
-rätt person på rätt plats i ett växande 
totalförsvar
KRIS , 4 juni 2026

Mathias Johansson, enhetschef
Anna Karin Berglund, samordnare
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§ Vi bidrar till Sveriges fred och säkerhet. 

§ Vi väljer ut och placerar de mest lämpliga 
för att stärka Sveriges inre och yttre 
säkerhet. 

§ Vi gör det med rättssäkerhet och kvalitet. 
För individen och för Sverige.

Tora Sirén / Lars Hedemo / Räddningstjänsten Karlstadsregionen / Lisa Björk

Vårt syfte
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Myndighetens uppdrag – Personalförsörjning av 
totalförsvaret

2026-06-04

§ Förvaltar Försvarsmaktens 
krigsorganisation 

§ Registrerar krigsplacerade i det 
civila försvaret.  

Vi har en viktig roll att ge stöd och service till 
alla bemanningsansvariga.

§ Mönstrar totalförsvarspliktiga 
för att välja ut de bäst lämpade 
för tjänstgöring med värnplikt 
och civilplikt.

§ Prövar individer för avtal inom 
totalförsvaret. 

Nationella 
upplysningsbyrån 
(NUB)

§ Samla in och 
vidarebefordra 
uppgifter avseende 
krigsfångar

§ Förvara och 
vidarebefordra 
krigsfångars 
värdeföremål
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Huvudkontor: Karlstad

Prövningskontor: Göteborg

Prövningskontor: Malmö

Prövningskontor: Stockholm

Prövningskontor: Umeå
(1 okt 2026)

Våra kontor
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Lite historik

1901

Allmän värnplikt
För män (20-47 år)
Vpl + rep 360 dagar

2000

Behovet av 
inskrivna till 
värnplikt och 
civilplikt minskar

2010

Totalförsvarsplikten 
blir könsneutral 
men läggs vilande. 
Skyldighet för män 
och kvinnor att fylla 
i 
beredskapsunderla
g

2014

Regeringen fattar
beslut om  att återuppta
repetitionsutbildning.

Regeringen 
beslutar om 
åter-
aktivering av 
värnplikt

2017 20261941

Allmän värnplikt
för män (21-40 år)
Vpl + rep 240 dagar

Mönstring för 
såväl civilplikt som 
värnplikt

2007

Beredskapsunderlag 
fylls i via webben

2023 2025

Första stegen tas 
mot återaktivering 
av civilplikten

Regeringen 
beslutar om 
generell åter-
aktivering av 
civilplikt
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Totalförsvaret är en angelägenhet för hela befolkningen.

Totalförsvarspliktiga:

§ Alla svenska medborgare mellan 16-70 år

§ Personer mellan 16-70 år bosatta i Sverige som inte är svenska medborgare

§ Tjänstgöring fullgörs med värnplikt, civilplikt eller allmän tjänsteplikt.

2026-06-04

Lag (1994:1809) om totalförsvarsplikt
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Lag (1994:1809) om totalförsvarsplikt -
Tjänstgöringsformer

• Fullgörs hos Försvarsmakten 
• 19-47 årVärnplikt

• Fullgörs i verksamheter inom totalförsvaret
• Inga stridsuppgifterCivilplikt

• Fullgörs under höjd beredskap
• Anställning, avtal, eller anvisningAllmän tjänsteplikt

2026-06-04
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Foto:
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3 kapitlet

2 § För värnplikt och civilplikt skall det antal 
totalförsvarspliktiga skrivas in som i krig 
behövs i Försvarsmakten och det civila 
försvaret eller för Försvarsmaktens fredstida 
beredskap. Ur varje befattningsgrupp skall de 
som är bäst lämpade skrivas in för 
tjänstgöring.

Plikt- och prövningsverket

Lag (1994:1809) om 
totalförsvarsplikt
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Vägar till värnplikt och civilplikt

2026-06-04

Mönstring
Inskrivning 

till värnplikt 
och civilplikt

Lång GU Krigs-
placering

Mönstring Inskrivning 
till civilplikt Kort GU Krigs-

placering

Annan 
utredning

Inskrivning 
till civilplikt Kort GU Krigs-

placering

Annan 
utredning Inskrivning till civilplikt Krigs-

placering

Repetitionsutbildning

Beredskapstjänstgöring

Krigstjänstgöring

Aktuellt endast 
efter 

krigsplacering

Behov av 
förmågor i 
krigsorga
nisationen
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Värnplikt

2026-06-04

Foto: Unsplash

Foto: Bezav Mahmod, Försvarsmakten 

2030 2035 2040
Krigsorganisationen 44 000 51 000 ?
Persersättningsförband 13 000 46 000 85 000
Personalreserv 9 000 24 000 45 000
Summa VPL 66 000 121 000 181 

000?
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Civilplikt- nuläge
Bred aktivering av civilplikten 1 januari 2026

§ Civilpliktiga inskrivna och krigsplacerade inom 
kommunal räddningstjänst och elförsörjning

§ Mönstring till lång GU inom kommunal räddningstjänst

2026-06-04

Foto: Unsplash

Civila försvaret
19 verksamhetsområden 
MCF föreskriver

Försvarsmakten
§ 11 verksamhetsområden 
§ FM föreskriver

Foto: Johan Nilsson/TT 
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Numerärer inskrivning 2030

2026-06-04

Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring
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Numerärer inskrivning 2030

2026-06-04

Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Försvarsmakten
12 000
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ?

Försvarsmakten
12 000
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Försvarsmakten
12 000
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Försvarsmakten
12 000
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Trafikverket
?

Trafikverket
?

Försvarsmakten
12 000
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Försvarsmakten
?

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Trafikverket
?

Trafikverket
?

Försvarsmakten
12 000
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Försvarsmakten
?

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Trafikverket
?

Trafikverket
?

Försvarsmakten
12 000

Energimyndighete
n
?

Energimyndighete
n
?
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Numerärer inskrivning 2030
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Försvarsmakten
?

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Trafikverket
?

Trafikverket
?

Försvarsmakten
12 000

Energimyndighete
n
?

Energimyndighete
n
?

Polisen
?

Polisen
?
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Numerärer inskrivning 2030

2026-06-04

Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Försvarsmakten
?

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Trafikverket
?

Trafikverket
?

Försvarsmakten
12 000

Energimyndighete
n
?

Energimyndighete
n
?

Post- och 
telestyrelsen

?

Polisen
?

Post- och 
telestyrelsen

?

Polisen
?
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Numerärer inskrivning 2035
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Grundutbildning efter mönstring Annan utredning än mönstring

Försvarsmakten
?

Myndigheten för 
civilt försvar

2 000 Socialstyrelsen
600 + ?Socialstyrelsen

1 500 + ?

Myndigheten för 
civilt försvar

300 + ? Svenska Kraftnät
?

Svenska Kraftnät
?

Trafikverket
?

Trafikverket
?

Försvarsmakten
12 000

Energimyndighete
n
?

Energimyndighete
n
?

Post- och 
telestyrelsen

?

Polisen
?

Post- och 
telestyrelsen

?

Polisen
?

Andra 
myndigheter

?

Andra 
myndigheter

?



Publik
Klassificering

Foto:

Organisationer som ianspråktagit personal för 
krigsplacering

2026-06-04

§ Myndigheter 68
§ Länsstyrelser 21

§ Regioner 21
§ Kommuner 172
§ Offentligt ägda företag 312
§ Privata företag 155
§ Övriga 495
§ Totalt 1 244

§ Antal individer 787 050

(2026-04-01)
Jonas Helmersson
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Totalförsvaret är en angelägenhet för hela befolkningen.

Totalförsvarspliktiga:

§ Alla svenska medborgare mellan 16-70 år

§ Personer mellan 16-70 år bosatta i Sverige som inte är svenska medborgare

§ Tjänstgöring fullgörs med värnplikt, civilplikt eller allmän tjänsteplikt.

2026-06-04

Lag (1994:1809) om totalförsvarsplikt
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