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Planerings-
förutsättningar



Färgad platta på halva sidan

• Du kan byta sida på den färgade
plattan. 

• Färgen på plattan kan bytas till någon
av våra primära färger.

Nytt försvarsbeslut för 2025-2030

• Gemensamma förutsättningar för utvecklingen
av totalförsvaret

• Inriktning för civilt försvar
• Inriktning för militärt försvar

• Proposition Totalförsvaret 2025–2030 (prop. 
2024/25:34) 



Sektor hälsa, vård och
omsorg



Socialstyrelsen är…

…Sveriges kunskapsmyndighet för vård 
och omsorg som genom kunskap styr, 

stödjer och utvecklar hälso- och sjukvården 
och socialtjänsten

…beredskapsmyndighet med uppgifter 
inför och vid fredstida krissituationer och 

höjd beredskap

…sektorsansvarig beredskapsmyndighet 
inom sektorn Hälsa, vård och omsorg



Socialstyrelsen

Samordnar och övervaka planläggningen av den civila hälso-
och sjukvårdens och socialtjänstens beredskap

Ska som sektorsansvarig myndighet:

• leda arbetet med att samordna åtgärder inför och vid
fredstida krissituationer och höjd beredskap. 

• driva på arbetet inom beredskapssektorn, stödja
beredskapsmyndigheterna samt verka för att uppgifter
och roller inom beredskapssektorn tydliggörs.

• lämna information om läget till regeringen, MSB och FM
inom beredskapssektorns ansvarsområde samt ev
underlag för prioritering

9 § Förordning (2015:284) 
med instruktion för
Socialstyrelsen

24 § och 25 § Förordning
(2022:524) om statliga
myndigheters beredskap



Sektor Hälsa, vård och omsorg
Beredskaps-
myndigheter

Näringslivet
- aktörer inom
Civil beredskapCivilsamhälle

(frivilligorganisationer)

AnsvarsområdeAnsvarsområde Ansvarsområde Ansvarsområde

• Tillstånd och tillsyn
läkemedel och
medicintekniska produkter
(även EU-nivå)

• Giftinformation

• Samordna nationella smittskyddet
• Samordning av beredskapen inom IHR
• Expertstöd.
• Beredskapslaboratorier, säkerhetslabb och

förmåga att verka.

Regioner Privata aktörer

• Samordna, övervaka planläggning
av HoS och socialtjänstens
beredskap. 

• Tandvård, HoS och socialtjänst
• Katastrofmedicinsk expertis

• Digitala tjänster
(recepttjänster, Klas, mm) 
för apotek och vård.

• Nationell digital
infrastruktur

• Statistik.

Kommuner

Apotek Leverantörer och underleverantörer

Myndigheternas
beredskapshöjande
åtgärder utifrån sitt
verksamhetsansvar för
ansvarsområdet

Beredskapshöjande
åtgärder i SVV

Grundläggande
organisationsberedskap

Beredskapshöjande
åtgärder för SVV
i egen myndighet

E-hälsomyndigheten Läkemedelsverket Folkhälso-
myndigheten

Socialstyrelsen
sektorsansvarig

Operativ förmågehöjning

Övriga myndigheter
i sektorn



Sektorn:
Hälsa, vård och omsorg

• Hälso- och sjukvård

• Socialtjänst

• Tandvård

• Smittskydd

• Försörjning av sjukvårdsprodukter

• (Blodförsörjning)

• (Folkhälsa)

Beredskap



Sektorn:
Hälsa, vård och omsorg

• Hälso- och sjukvård

• Socialtjänst

• Tandvård

• Smittskydd

• Försörjningsberedskap, läkemedel, 
sjukvårdsprodukter och blod

Civilt
försvar

Kapacitetsökningsförmåga

Upprätthålla den vård som ska bedrivas



Socialstyrelsens krisledning

• Nationella samverkanskonferenser via TiB
• Inventering av stödbehov och stödmöjligheter
• Lägesbilder
• Aktivering av MEG = Medicinsk expertgrupp: läkare/specialister

inom respektive område
• Utlämning från beredskapslager, utrustning, läkemedel

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg





Nato och civil beredskap

1. Säkerställd kontinuitet för statliga och
kritiska statliga tjänster

2. Motståndskraftig energiförsörjning

3. Förmåga att effektivt hantera okontrollerad
rörelse av människor

4. Motståndskraftiga mat- och vattenresurser

5. Förmåga att hantera masskadeutfall

6. Motståndskraftiga civila
kommunikationssystem

7. Motståndskraftiga civila transportsystem





Planeringsgrupperna… Victor



Sammanfattningsvis…

• Hälso- och sjukvården central
• Begära och lämna stöd
• Många aktörer involverade – ställer krav på samverkan och

ledning och att det resulterar i inriktning och samordning



Planeringsformer och
samverkan



Gemensamma utgångspunkter inom
totalförsvarets hälso- och sjukvård

• Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen och Försvarsmakten att
utveckla samverkan mellan militär verksamhet och civil
sjukvård och tandvård
(S2024/00865 (delvis))

• Ta fram och etablera rutiner för samverkan och ledning
mellan respektive myndighet, militärregioner och civila
sjukvårdshuvudmän, både i den förberedande planeringen
och planeringen vid inträffad händelse. 

• Slutredovisning 10 april 2025

Civil-militär samverkan



Sammanfattning

• Socialstyrelsen, Försvarsmakten och regionerna har, genom den gemensamma
funktionen för Nationell samordning, planering och ledning (NSPL), kommit
överens om gemensamma utgångspunkter för att underlätta att samverkan
leder till att uppnå inriktning och samordning. Överenskommelsen rör
nationell, högre regional och regional samverkan. 



Redovisningen till regeringen innehåller:

• Beskrivning av hälso- och sjukvården
och tandvården civilt och militärt.

• Natos påverkan på hälso- och
sjukvårdssystemet som helhet

• Civila och militära planeringsformer

• Gemensamma termer, begrepp och
definitioner

• Gemensamma utgångspunkter
1. Samverkanstrappa och process

2. Totalförsvarets hälso- och sjukvård –
mötesforum

3. Långsiktig förmågeutveckling
4. Förmågeplanering
5. Förberedande planering

6. Responsplanering

• Slutsatser

• Fortsatt arbete



Civila planeringsformer Militära planeringsformer

Försvarsmakten

Strategisk plan (FMSP)

Genomförandeplan (FMGP)

Operationsplaner





Samverkanstrappa

• Gemensamma termer och begrepp
• Planeringsformer och informationsbehov

• Samverkan i planering
• Aktörskarta, kontaktvägar

• Samverkan vid respons

- Fredstid eller
höjd
beredskap?

- För att
använda
förmåga eller
skapa
förmåga?

- Nationellt eller
regionalt?



Samverkan



Långsiktig förmågeutveckling

• MSB har initierat civil perspektivstudie som
motsvarar Försvarsmaktens perspektivstudie.

• Tidshorisont 2035-2050. 

• Inför kommande försvarsbeslut.



Förmågeplanering

• Skapa förmåga på kort och medellång sikt (ca
1±10 år) 

• En sammanhållen förmågeplanering ger
förutsättningar för nationella inriktningar och
prioriteringar av åtgärder som kan omsättas på
högre regional och regional nivå. 

• Ex: 10-årsplan, finansiering, uppbyggande av
säkerhetslager.



Förberedande planering

• Samverkan i planering för att använda förmåga

• En idé om hur vi ska göra för att åstadkomma
inriktning och samordning när något händer. 

• Ex: Rutiner för krisledningsorganisation/staber, 
samverkan/samband, beredskapsplaner, 
transportlogistik, lägesrapportering, användande
av säkerhetslager.



Responsplanering

• Responsplanering, även kallad genomförande, är
den planering som sker under pågående
hantering av effekter av kris eller krig. 

• Samverkan sker främst mellan funktioner i olika
”staber”. 



Framtidsspaning



• Handlingskraft 2.0 15 september

• Ändringar i hälso- och sjukvårdslagen 1 
jan 2026

• CBRN

• Värdlandsstöd

Regeringsuppdrag:
‒ Nyckeltal och dimensionerande

målbilder
‒ Civilplikt
‒ Tillverkningsberedskap

‒ Kommunal hälso- och sjukvård och
socialtjänst beredskap

Pågående arbeten




