
Informationspåverkan 

från främmande makt

Svensk försvarsvilja



”Det psykologiska försvarets ändamål är 

att värna det öppna och demokratiska 

samhället, den fria åsiktsbildningen 

samt Sveriges frihet och oberoende.” 

(SOU 2020:29)

Invasionen och illegala annekteringen av Krim 2014

”Wake up”-call



Vad är otillbörlig 

informationspåverkan?

Vilseledande

Avsiktlig

Skadlig

Syfte och avsändare avgör om 

det är opinionsbildning eller 

informationspåverkan.



Konstruktivt
Hotaktören är bättre



Nedbrytande
Ett samhälle i förfall





Undvikande
Flytta fokus i debatter



Hotaktörer



Ryska ekosystemet

- Officiell myndighetsinformation

- Statligt finansierad media

- Proxykällor (nyttiga idioter, 

forskare, alternativ media)

- Social media (infiltrera och 

förgifta det digitala samtalet)

- Desinformation via cyber 

(cyberangrepp mm)



Rysk TV December 2021 – Россия 1 (60 

минут)



Moskva 2022-05-03



St. Petersburg 2022-07-12



Moskva 2023-11-02



Paris 2023-10-31





Är AI framtidens påverkan?



Hur kan AI användas i 

antagonistiska syften?

InformationspåverkanCyber Fysiska hot

Deepfakes

Textgenerering

Dataskrapning

Botnätverk

Spoofing

Phising

Malware

Lösenord

Övervakning

Ansiktsigenkänning

Autonoma vapensystem

Drönare



Januari 2021 Sommaren 2022 December 2023







Videoklipp



Hur ser försvarsvilja ut?

Från 1961 års version av Om kriget kommer
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Försvarsvilja

Baserat på frågan: Antag att Sverige anfalles. Anser Ni då att vi bör göra väpnat motstånd även om utgången för oss ter sig oviss?



Antag att Sverige utsätts för ett militärt angrepp. Är du då själv 

beredd att delta i olika uppgifter inom totalförsvaret (det civila 

eller det militära) utifrån din förmåga och dina färdigheter?
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Ja, absolut Ja, kanske Nej, tveksamt Nej, absolut inte Ingen åsikt

Majoriteten: 

81% är positiva till att delta i totalförsvaret utifrån sin 

förmåga och sina färdigheter. 

Signifikanta skillnader:

Män är i större utsträckning positiva till att delta inom 

totalförsvaret, 86% jämfört med 77% bland kvinnor. 

Personer inom åldersgruppen 50-64 år är mer positiva till 

att delta i totalförsvaret, 88% jämfört med 74% i den 

yngsta åldersgruppen 18-29 år.

Personer med 10-12 års utbildning samt 13 års 

utbildning eller mer är i högre grad positiv till att delta i 

försvaret, 80% respektive 83% jämfört med 63% i 

gruppen med upp till 9 års utbildning.

n=1339



• Olika tolkningar av begreppen. Försvarsvilja och motståndskraft tolkas bland annat som: att det är 

en plikt, att ansvara för sin roll, vad som är värt att försvara, tillit till samhällets institutioner, vad jag 

är beredd att göra, att motståndskraften ökar försvarsviljan, att skydda demokrati och rättigheter, 

att skydda det öppna samhället, att kunna upprätthålla verksamheten under krig, att bidra, att 

förstå sin roll i totalförsvaret.

• De flesta stretar på. Majoriteten arbetar med och vidtar åtgärder för totalförsvaret och inom 

totalförsvarsplanering, men använder inte begreppet försvarsvilja eller motståndskraft. De väljer att 

tolka sitt eget arbete som att vidtagna åtgärder som görs bidrar till försvarsvilja.

• Trygghet i det man känner igen sig i. Många kommuner tar avstamp i krisberedskapen, för att det är 

något de kan identifiera sig med och relatera till.

• Vill ha mer att arbeta med. Aktörerna ser vikten av informationskampanjer, utbildningar och 

övningar och stöd kring detta är något som efterfrågas.

• Vem och vad? Mer tydlighet kring begrepp och roller efterfrågas. Det råder oklarhet kring vem som 

”äger” frågan om försvarsvilja.

• Arbetet blir aldrig färdigt. Försvarsvilja är en färskvara som hela tiden behöver underhållas. 

(Häggström & Oksanen, 2023)

Studie om offentliga aktörers arbete 

med försvarsvilja




