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Lustgas: användning och 
skadeverkningar 



Lustgasmarknaden
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Varför finns lustgas att köpa?

• För att framställa ”sprutgrädde”
• En patron (8g) räcker till 0,5 liter grädde
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• 1 patron = 1 ballong
• 1 patron = traditionell lustgasnarkos 

(N2O/O2: 70/30) i 1 minut
• Patronerna nu ersatta av större 

behållare
• ”Lilla” tuben” (615g) = 77 ballonger
• Stora tuben (1100g) = 138 ballonger

Marknadsevolution 2019-24

8g = 4L

615g = 308L

1100g=552L
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Marknadsevolution 2019-24

Bekymrad medborgare på skogspromenad våren 2024

Supersize 2 kg = 1000 L = 250 ballonger 

Traditionell lustgasnarkos i drygt 4 timmar.

Kan användas för att framställa 125 L ”sprutgrädde” 
(total gräddkonsumtion per capita = 6L)
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Erik: Hur mycket lustgas går det åt för att producera 
grädde under en semmelsäsong?

Bagarn : Vi använder inte lustgas för att göra grädde

Studiebesök på ICA-Maxi Bålsta

”Gräddblåsare”. Funkar som en omvänd dammsugare
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Erik: Finns det några bagare eller konditorer som 
använder lustgas för att framställa sprutgrädde?

Bagarn: Nej. Alla har gräddblåsare

Samtal till

”Gräddblåsare”. Funkar som en omvänd dammsugare
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W

Lustgasindustrin 
= rusmedelsindustri
• FastGas grundades 2018
• Producerar tuber, ej patroner
• Skryter med en otrolig tillväxt på hemsidan (”över 2 miljoner tuber/år”)

Släppt i Nov:
”world-cup 
edition”



Lustgasfrågor till GIC 

I en rabatt utanför GICs kontor
August 2023

Försiktig slutsats: prevalensen i samhället är hög?
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Akuta skador



1. Köldskador

• Ca 10 % av samtliga frågor till 
GIC om lustgas

• 2 allvarliga fall

Chen et al. J of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surg 2023

Baran. BMJ 2021



2. Hypoxi

• Dödsfall vid användning av slutet 
andningssystem

• Fallskador – GIC blir sällan 
konsulterat



2. Hypoxi



1:3

Lustgas 
verkningsmekanism
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Fettlöslighet (partitionskoefficient, olja:gas)

Lustgas är ett anestesimedel

Lustgas 104 %

Narkosmedel stimulerar GABA-transmission 
och/eller hämmar NMDA-transmission genom att 
påverka membranspännande jonkanaler via sajter 
inbäddade i det (hydrofoba) cellmembranet 

Sevoflurane 2 %

Eter 2 %

Kloroform 0,8 %
Halotan 0,7 %
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Verkningsmekanism

Lustgas, eter, 
kloroform

NMDA-receptor inhiberas

GABA-receptorn stimuleras

Etanol
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Fettlöslighet (partitionskoefficient, olja:gas)

Lustgas är ett anestesimedel

Lustgas 104 %

Lustgas är lågpotent! MAC > 100%
Lustgas är en ren NMDA-receptorantagonsit
Lustgas har ingen effekt på GABA

Sevoflurane 2 %

Eter 2 %

Kloroform 0,8 %
Halotan 0,7 %
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Fettlöslighet (partitionskoefficient, olja:gas)

Lustgas är ett anestesimedel

Lustgas 104 %

Lustgas = snabbaste inhalationsanestesimedlet. 
Onset + rus + offset = 2-3 minuter. 
Låg risk för betydande översedering

Sevoflurane 2 %

Eter 2 %

Kloroform 0,8 %
Halotan 0,7 %
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Upprepad användning 
àB12-brist
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• Lustgas oxiderar koboltatomen i 
vitamin B12

• Oxiderat B12 är toxiskt för 
enzymet metioninsyntas

• Nysyntes av metioninsyntas tar 
många dagar

• Lustgasanvändning flera 
ggr/vecka à metionincykeln slutar 
fungera

Lustgas orsakar B12-brist

oxiderat B12 metioninsyntas
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Metionincykeln: ”Langen går”
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Metionincykeln: ”Langen går”
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Metionincykeln: ”Langen går”
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Metionincykeln: ”Langen går”

SAM = universell 
”one-carbon” 
donator
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Metionincykeln: ”Langen går”

MYELIN-
FABRIKEN
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Metionincykeln: ”Langen går”

MYELIN-
FABRIKEN

B12           
+

MS



27

Metionincykeln: ”Langen går”
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Nervskador



B12-brist förr: E-Tuna 1981

• Perniciös anemi är en autoimmun
sjukdom som mest drabbar äldre!

• Behandlad perniciös anemi ger 
oftast inga nervskador!

Borch K, Liedberg G. Prevalence and incidence of pernicious anemia. An evaluation for gastric screening. Scand J 
Gastroenterol. 1984 Mar;19(2):154-60

B12-brist i Eskilstuna 1981
- Åldersfördelning hos 226 levande patienter
med ”perniciös anemi”

60-pluss 
> 90% 

< 30 år 
noll



B12-brist och nervskador: förr

• Två universitetssjukhus i New York 
största sjukhus lyckades skrapa ihop 141 
patienter med nervskador orsakade av 
B12-brist under perioden 1968-1985 (17 
år).

• Medelålder =  > 60 år
• Upp till 50% blev inte helt återställda 

neurologiskt efter insatt terapi 



Lustgasorsakade nervskador
Sverige 2023
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Sjukhusfall symtom

Perifer neurologi Psyk/CNS Övrigt

GIC data 2023
• 177 fall av nervskador kopplade 

till lustgasanvändning 
• Medelålder 23 år
• Uppföljning saknas, men i flera 

fall har patienterna tillbringat 
veckor på neurorehab…
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Hur mycket lustgas tar 
de som blir sjuka?
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Hur mycket lustgas använder de som blir sjuka?

”Sista tiden” 1.5 kg/dygn 

”De sista veckorna 3,5-7kg lustgas/dygn”

Oklart men ca 0,5-2 kg dagligen sista 
tiden. Mindre mängder i flera år

1 kg lustgas räcker 
för en klassisk 
lustgasnarkos 
(N2O/O2 =70/30) i 
drygt 2 timmar
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Fall: Patient med svår neuropati som använt lustgas i 
6 månader

Ny flickvän introducerade honom för lustgas
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Patienten kan inte redogöra för hur mycket lustgas 
man använt –allt är ett töcken- men vet att han lagt 
300 000 kr på lustgasakuten.se
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Snittpris ca 3000 kr
300 000 / 3000 = 100 inköp
100 x 6 tuber = 600 tuber 

600 tuber delat på två personer i 6 månader 
• 300 tuber/person 
• 50 tuber/person/månad (55 kg N2O)
• ca 1,5 tuber/person/dag (1,55 kg N2O)
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Södersjukhusets förlossning
Förlossningen: ca 1600 kg/år = 800 kg/6mån

Vårt par: 660 kg/6mån
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Dopamineffekter
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Metionincyklen påverkar dopamin

Myelinsyntes

Lindeman et al:  Neuropathy with cerebral features induced by nitrous oxide abuse – a case report
Toxics 2023, 11(12):959
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Metionincyklen påverkar dopamin

Lindeman et al:  Neuropathy with cerebral features induced by nitrous oxide abuse – a case report
Toxics 2023, 11(12):959

Förklarar kompulsivt lustgasanvändande?
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Förbud?
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Lustgassamtal som andel av totala antalet samtal till GIC: HOLLAND

Sjukhussamtal  (NL) Sjukhussamtal  (SWE) Enskilda sjukhusfal l (SWE)

Nya ordningsregler gör det 
möjligt för polisen att ingripa 
mot öppen lustgasförsäljning/ 
missbruk i Holland

Kraftiga handelsbegränsningar 
införs. Lustgas blir i praktiken 
olagligt i Holland NL = 3500 sjukvårdssamtal

SWE = 27 000 sjukvårdssamtal
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Lustgassamtal som andel av totala antalet samtal till GIC: HOLLAND + SVERIGE

Sjukhussamtal  (NL) Sjukhussamtal  (SWE) Enskilda sjukhusfal l (SWE)

Nya ordningsregler gör det 
möjligt för polisen att ingripa 
mot öppen lustgasförsäljning/ 
missbruk i Holland

Kraftiga handelsbegränsningar 
införs. Lustgas blir i praktiken 
olagligt i Holland NL = 3500 sjukvårdssamtal

SWE = 27 000 sjukvårdssamtal
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2025 i Sverige?


