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Lustgasmarknaden
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Varfor finns lustgas att kopa?

« FOr att framstalla "sprutgradde”
« En patron (8g) racker till 0,5 liter gradde
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Marknadsevolution 2019-24

‘\

1 patron =1 ballong

8g = 4L !
* 1 patron = traditionell lustgasnarkos <
(N,0/0,: 70/30) i 1 minut @

* Patronerna nu ersatta av storre ga :
behallare ) O S
* ”Lilla” tuben” (615g) = 77 ballonger E
e Stora tuben (1100g) = 138 ballonger 615g = 308L ©

1100g=552L
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Marknadsevolution 2019-24

Supersize 2 kg = 1000 L = 250 ballonger
Traditionell lustgasnarkos i drygt 4 timmar.

Kan anvandas for att framstalla 125 L "sprutgradde”
(total graddkonsumtion per capita = 6L)

Bekymrad medborgare pa skogspromenad varen 2024
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Studiebesok pa ICA-Maxi Balsta ;
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Erik: Hur mycket lustgas gar det at for att producera
gradde under en semmelsasong?

Bagarn : Vi anvander inte lustgas for att gora gradde

"Graddblasare”. Funkar som en omvand dammsugare
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Samtal till

Erik: Finns det nagra bagare eller konditorer som
anvander lustgas for att framstalla sprutgradde?

—
» .

Bagarn: Nej. Alla har griddblasare ~
()
8

"Graddblasare”. Funkar som en omvand dammsugare
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Lustgasindustrin |
= rusmedelsindustri = FASTGAS =

FastGas grundades 2018
Producerar tuber, ej patroner
Skryter med en otrolig tillvaxt pa hemsidan ("6éver 2 miljoner tuber/ar”)

Hur Man Blir
Distributor Av
Lustgaspatroner
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Lustgasfragor till GIC

Samtal lustgas
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“ | en rabatt utanfor GICs kontor

| August 2023

Forsiktig slutsats: prevalensen i samhallet ar hog?
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

mmm Totalantal samtal s Sjukhussamtal Enskilda sjukhusfall
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Akuta skador
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1. Koldskador

 Ca 10 % av samtliga fragor till |
GIC om lustgas Baran. BMJ 2021

« 2 allvarliga fall

Chen et al. J of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surg 2023
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2. Hypoxi

« Dodsfall vid anvandning av slutet
andningssystem

 Fallskador — GIC blir sallan
konsulterat

Béckstrom et al. J Forensic Sci 2015
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2. Hypoxi

L Beroendetagtrum Stockholm

REGION STOCKHOLM

J

‘ustg~

Att sniffa eller boffa innebar agg#Mdas in olika fOMggr av gaser. Nar gaserna nar
din hjarna utsatts den fog#frebrist som gor att du upp™er ett rus. En gas som

blivit vanlig att anvgg®a i berusningssyfte ar lustgas och averrggppers"
(@amylnitrit).
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Lustgas ar ett anestesimedel

Narkosmedel stimulerar GABA-transmission
och/eller hdmmar NMDA-transmission genom att
10 paverka membranspannande jonkanaler via sajter
inbaddade i det (hydrofoba) cellmembranet
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Fettloslighet (partitionskoefficient, olja:gas)
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Verkningsmekanism

Lustgas, eter,
kloroform

Messenger Receptor

Outside cell

Giftinformationscentralen

Etanol

EXCITATORY SYNAPSES
[aNesTHETICS
J-blocK

NMDA Vecgp{o\r GLUTAMATE

,Q
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START ACTION POTENTIAL

NMDA-receptor inhiberas

INHIBITORY SYNAPSES

ANESTHETlCS
stimulate or
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L(;‘RBA RECEPTORS

GABA-receptorn stimuleras




Lustgas ar ett anestesimedel

Lustgas ar lagpotent! MAC > 100%
Lustgas ar en ren NMDA-receptorantagonsit

Lustgas har ingen effekt pa GABA

10
~ —__ Lustgas 104 %
= 1 \0\\\\
2 Tt
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é 0,1 CTe——
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100 1000

Fettloslighet (partitionskoefficient, olja:gas)
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Lustgas ar ett anestesimedel

Lustgas = snabbaste inhalationsanestesimedlet.
Onset + rus + offset = 2-3 minuter.
10 Lag risk for betydande 6versedering

—___Lustgas 104 %

~

0,1 —

T ——__  Eter2%

o —-e
~——_ _Halotan 0,7 %
0,01 Sevoflurane 2 % ~=—__o o Kloroform 0,8 %

~

0,001 ==

Potens (MAC+atmosfarstryck)
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Fettloslighet (partitionskoefficient, olja:gas)
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Upprepad anvandning
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Lustgas orsakar B12-brist

« Lustgas oxiderar koboltatomen |
vitamin B12

« Oxiderat B12 ar toxiskt for
enzymet metioninsyntas

* Nysyntes av metioninsyntas tar
manga dagar

« Lustgasanvandning flera
ggr/vecka = metionincykeln slutar

fungera b . -
(ﬁ oxiderat B12 metioninsyntas
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Metionincykeln: ’Langen gar”

/—N
TH - | Folate | i"e @:SY‘-

) ine
Metionincykeln

s 7
THs=  Folate Homocysteine S-Adenosyl- -X
@ I K homocysteine
CH

3
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Metionincykeln: ’Langen gar”

pe 1 Methionine S-Adenosyl-
TH: = Folate methionine

’

Metionincykeln
Homocysteine

- 7
S-Methyl TH; = Folate

@/"

CH,

S-Adenosyl- Methyl-X
homocysteine
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Metionincykeln: ’Langen gar”

ﬁ CH,
o 1 @Szﬂemsyﬁ

TH: = Folate methionine
Metionincykeln
[ 1 Methyl-X
S-Methyl TH; - Folate Homocysteine S-Adenosyl- othys-

. ) 3 homocysteine
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Metionincykeln: ’Langen gar”

@ SAM = universell

"one-carbon”
ol < Methionine
THe - [ Folate donator
J
Metionincykeln
; 9
S-Methyl TH; - Folate , Homocysteine S-Adenosyl- Methyt-X

A & homocysteine
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Metionincykeln: ’Langen gar”

. - < Methionine S-Adenosyl-
4=  Folate , methionine MY ELIN-
FABRIKEN
Metionincykeln
- v
S-Methyl TH; - Folate Homocysteine S-Adenosyl-

. w homocysteine

Giftinformationscentralen




Metionincykeln: ’Langen gar”

= 1) Methionine S-Adenosyl- N\ /

Tﬂ‘ ~  Folate methionine M%
FABRKRIKEN
ey N/

/ N
Meti%keln &
S5-Methyl TH; = ' Folate | Homocysteine S-Adenosyl- Methyl-X

ﬁ e W/
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Metionincykeln: ’Langen gar”

pe 1 Methionine S-Adenosyl-
TH: = Folate methionine

’

i

- 7

homocysteine

’

Giftinformationscentralen




1:5

Nervskador
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PREVALENCE. B12-brist i Eskilstuna 1981
B1 z_brist farr- E_Tu na 1 981 FromLe - Aldersférdelning hos 226 levande patienter
u - med ”perniciéos anemi”
354
 Pernicios anemi ar en autoimmun 1 ! 60-pluss
sjukdom som mest drabbar aldre! 251 | >90%
* Behandlad pernicios anemi ger 2- :
oftast inga nervskador! | |
o
d y
30- 40- 50- t;'o- 70- 8- 90
33 49 59 69 79 89 e TN

Fig. 3. Age- and sex-related prevalence of unequivocal
and presumed pernicious anemia by 1 January 1981.
Unbroken line = women; broken line = men.
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B12-brist och nervskador: forr

1720 THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE June 30, 1988

NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS CAUSED BY COBALAMIN DEFICIENCY IN THE
ABSENCE OF ANEMIA OR MACROCYTOSIS

Joun LinpEnBauM, M.D., Epwarp B. HEaLTON, M.D., DAVID G. SAvAacE, M.D., Joun C.M. Brust, M.D.,
THomas J. GARrReTT, M.D., ELAINE R. PopELL, B.A., PauL D. MarceLL, B.S.,
SaLLy P. StaBLER, M.D.; anp RoBerT H. ALLEN, M.D.

Abstract Among 141 consecutive patients with neuro-
psychiatric abnormalities due to cobalamin deficiency, we
found that 40 (28 percent) had no anemia or macrocytosis.
The hematocrit was normal in 34, the mean cell volume
was normal in 25, and both tests were normal in 19. Char-
acteristic features in such patients included paresthesia,
sensory loss, ataxia, dementia, and psychiatric disorders;
longstanding neurologic symptoms without anemia; nor-
mal white-cell and platelet counts and serum bilirubin and
lactate dehydrogenase levels; and markedly elevated se-
rum concentrations of methylmalonic acid and total homo-
cysteine. Serum cobalamin levels were above 150 pmol
per liter (200 pg per milliliter) in 2 patients, between 75 and
150 pmol per liter (100 and 200 pg per milliliter) in 16, and
below 75 pmol per liter (100 pg per milliliter) in only 22.

Except for one patient who died during the first week of
treatment, every patient in this group benefited from cobal-
amin therapy. Responses included improvement in neuro-
psychiatric abnormalities (39 of 39), improvement (often
within the normal range) in one or more hematologic find-
ings (36 of 39), and a decrease of more than 50 percent in
levels of serum methylmalonic acid, total homocysteine, or
both (31 of 31).

We conclude that neuropsychiatric disorders due to co-
balamin deficiency occur commonly in the absence of
anemia or an elevated mean cell volume and that meas-
urements of serum methylmalonic acid and total homo-
cysteine both before and after treatment are useful in
the diagnosis of these patients. (N Engl J Med 1988;
318:1720-8.)

Tva universitetssjukhus i New York
storsta sjukhus lyckades skrapa ihop 141
patienter med nervskador orsakade av
B12-brist under perioden 1968-1985 (17
ar).

Medelalder = > 60 ar

Upp till 50% blev inte helt aterstallda
neurologiskt efter insatt terapi
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Lustgasorsakade nervskador
Sverige 2023

Sjukhusfall symtom G|C data 2023
200
i * 177 fall av nervskador kopplade
140 - till lustgasanvandning

120
100
80

T
60
40
.
0

2021 2022 2023

e Medelalder 23 ar

* Uppfdljning saknas, men i flera
fall har patienterna tillbringat
veckor pa neurorehab...

Antal enskilda fall

m Perifer neurologi  mPsyk/CNS = Ovrigt

Giftinformationscentralen
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Hur mycket lustgas tar
T

de som blir sjuka? LUSTGAS MED SMAK AV
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Hur mycket lustgas anvander de som blir sjuka?

3 > *
[akamdmngen - move [REEERE) wven s oo [

KUNKOONVITINGAP - START  NVARON  ANTINLAR  MEDICINSKKOMMENTMR  MIDICINNSASC  REFLDOON  ORFATTAINTURUN

Lustgas i stora miangder kan ge -
psykiska och neurologiska symtom
Lagstod saknas for tvangsvard pa grund av lustgasmissbruk

Covirtion Lotartom, e . s
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[akamdnmgen . |——

MUNOOITENSOP - START  NAARON  ANTLAR  VEDICINSKIOMMINTAR  VEDICININSARC  MUFLODON  MORSATIARNTUNN

Lustgasbruk gav pseudodemens —
Psyvkostillstand med synhallucinos och uttalad minnessvikt hos
tidigare frisk person efter langvarig lustgasanviandning

T
ol Nt Sraaa, o 5 it R

00DO0O
Likartidningen -~ - e o i e a

KUNICOOMVITINGG - START  NWARON  ANTIOLAR  VEDICINGKSOMMINTAR  MIDICININSARC  REFLOOON  IORMATIARINTUNGUN

ey Bl Acharmenat, v e

Livshotande trombotisering efter
missbruk av stor mingd lustgas
Lungemboli, stroke och omfattande arteriell trombotisering

Ao Agren,

o e e 00000
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”Sista tiden” 1.5 kg/dygn

Oklart men ca 0,5-2 kg dagligen sista
tiden. Mindre mangder i flera ar

1 kg lustgas racker
for en klassisk

lustgasnarkos
(N20/02 =70/30) i
drygt 2 timmar

”De sista veckorna 3,5-7kg lustgas/dygn”




Sok... ﬂ LUSTGASAKUTENE S LOGGAIN  VARUKORG/0KR @

LUSTGAS PATRONER LUSTGASTUBER SIFONER BALLONGER SMAKSATTNING KOPVILLKOR KONTAKT GROSSIST

HEM / LUSTGASTUBER
6 PACK LUSTGASTUB
1100 G

6999k 2349 kr

1+ LAGG | VARUKORG
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diymoibew

Fall: Patient med svar neuropati som anvant lustgas i
6 manader
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Ny flickvan introducerade honom for lustgas

BESKRIVNING MERINFORMATION

En Magic Whip lustgas tub innehéller ca 1100 gram flytande lustgas, den 6ppnas genom att skruva fast den vita ventilen. Magic Whip féredras av manga
da den ar enkel att anvanda @n andra liknade produkter ute pa marknaden. En cylinder innehéller mangden lustgas motsvarande 140 vanliga lustgas

patroner. Gascylindern maste vara uppratt nar den anvands.
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Sok... ﬂ LUSTGASAKUTENE S LOGGAIN  VARUKORG/0KR @

LUSTGAS PATRONER LUSTGASTUBER SIFONER BALLONGER SMAKSATTNING KOPVILLKOR KONTAKT GROSSIST

HEM / LUSTGASTUBER
6 PACK LUSTGASTUB
1100 G

6999k 2349 kr
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WAV

Patienten kan inte redogdra for hur mycket lustgas
man anvant —allt ar ett técken- men vet att han lagt
300 000 kr pa lustgasakuten.se

0o0LlL
diymoibew
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BESKRIVNING MERINFORMATION

En Magic Whip lustgas tub innehéller ca 1100 gram flytande lustgas, den 6ppnas genom att skruva fast den vita ventilen. Magic Whip féredras av manga
da den ar enkel att anvanda @n andra liknade produkter ute pa marknaden. En cylinder innehéller mangden lustgas motsvarande 140 vanliga lustgas

patroner. Gascylindern maste vara uppratt nar den anvands.
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Sok... B LUSTGASAKUTENE S LOGGAIN  VARUKORG/0KR @

LUSTGAS PATRONER LUSTGASTUBER SIFONER BALLONGER SMAKSATTNING KOPVILLKOR KONTAKT GROSSIST

6 PACK LUSTGASTUB
1100 G

6999k 2349 kr

1+ LAGG | VARUKORG

Snittpris ca 3000 kr
300 000 / 3000 = 100 inkop
100 x 6 tuber = 600 tuber

‘IIIIN'IH‘II
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600 tuber delat pa tva personer i 6 manader

* 300 tuber/person
* 50 tuber/person/manad (55 kg N,O)
* cal,5 tuber/person/dag (1,55 kg N,O)

BESKRIVNING MERINFORMATION

En Magic Whip lustgas tub innehéller ca 1100 gram flytande lustgas, den 6ppnas genom att skruva fast den vita ventilen. Magic Whip féredras av manga
da den ar enkel att anvanda @n andra liknade produkter ute pa marknaden. En cylinder innehéller mangden lustgas motsvarande 140 vanliga lustgas

patroner. Gascylindern maste vara uppratt nar den anvands.
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Sodersjukhusets forlossning

Forlossningen: ca 1600 kg/ar = 800 kg/6man

Vart par: 660 kg/6man

Lustgas

A Utslappt miangd Antal Utsliappt mangd/forlossning
lustgas forlossningar

2011 2408 kg 7331 st 328 g/forlossning

2017 1142 kg 7900 st 144 g/forlossning

2018 1739 kg 7667 st 226 g/forlossning

ST 1636 kg 7831 st 208 g/forlossning

Giftinformationscentralen
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Dopamineffekter
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Metionincyklen paverkar dopamin

N,O

¢\

Met-THF  Homocystein S-Adenosylhomocystein

& Myelinsyntes
Cobalamin | Methionine \ ' /

Methionine S-Adenosylmetionj

Methylene-THF synthase :
\ THF

Giftinformationscentralen Lindeman et al: Neuropathy with cerebral features induced by nitrous oxide abuse — a case report

Toxics 2023, 11(12):959



Metionincyklen paverkar dopamin

N,O

¢\

Met-THF  Homocystein S-Adenosylhomocystein

&
Cobalamin Methionine
synthase

Methylene-THF
\ Forklarar kompulsivt lustgasanvandande?
THF

Methionine S-Adenosylmetionin

COMT

Dopamin dXytyramin

Lindeman et al: Neuropathy with cerebral features induced by nitrous oxide abuse — a case report
Toxics 2023, 11(12):959

Giftinformationscentralen




1:8

oo P
Forbud: LUSTGAS MED SMAK AV

JORDGUBBAR




4,5

3,5

w

2,5

Procent

N

1,5

[En

0,

v

2019

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE

Lustgassamtal som andel av totala antalet samtal till GIC: HOLLAND

Nya ordningsregler gor det
mojligt for polisen att ingripa
mot 6ppen lustgasforsaljning/
missbruk i Holland

Kraftiga handelsbegransningar
infors. Lustgas blir i praktiken
olagligt i Holland

!

2020 2021 2022

!

2023

H Sjukhussamtal (NL) Sjukhussamtal (SWE) Enskilda sjukhusfall (SWE)

2024

NL = 3500 sjukvardssamtal
SWE = 27 000 sjukvardssamtal



Lustgassamtal som andel av totala antalet samtal till GIC: HOLLAND + SVERIGE

4,5
Nya ordningsregler gor det
4 moijligt for polisen att ingripa
mot 6ppen lustgasforsaljning/
. missbruk i Holland
, 1 Kraftiga handelsbegransningar
infors. Lustgas blir i praktiken . 0
> LUSE P NL = 3500 sjukvardssamtal
olagligt i Holland . ;)
25 SWE = 27 000 sjukvardssamtal
* 2
1,5
1
0,5
0

2019 2020 2021 2022 2023 2024

m Sjukhussamtal (NL) mmm Sjukhussamtal (SWE) == Enskilda sj ukhusfal | (SWE)
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2025 | Sverige?

DAGENS NYHETER. Nyheter Sverige Varlden Ekonomi

¥ 5025-02-19 14:02 o Dela ™

Forsaljning av lustgas kan forbjudas
redan i sommar

Forsaljningen av lustgas i berusningssyfte ska forbjudas redan i
sommar. Det foreslar regeringen i en lagradsremiss, rapporterar

Sveriges Radio Ekot.
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