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PREHOSPITALT ARBETE
I SKADEOMRÅDE
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Alexander Nord
- Ambulanssjukvårdare och instruktör i 

prehospital sjukvårdsledning. 
- Arbetat inom ambulansen i 9 år.

Ida Assarsson
- Ambulanssjuksköterska och instruktör i PDV, 

pågående dödligt våld och stora C 
- Arbetat inom ambulansen i 7 år.
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Syfte
Att samla koncept, utbildningar, riktlinjer och direktiv i en utbildning gällande insatser 
vid misstänkt särskild händelse.

Mål
Att få en samlad utbildning och riktning hur vi skall agera vid misstänkt särskild 
händelse för att rädda så många liv som möjligt på ett tillräckligt säkert sätt.
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Ledningsstruktur sjukvård

Prehospital 
sjukvårdsledning

Skadeområdet
(SL, MA, FSL)

Särskild sjukvårdsledning 
regional nivå (RMKL)

RS-TiB

Särskild
sjukvårdsledning

lokal nivå (sjukhus A)

Särskild 
sjukvårdsledning 

lokal nivå (sjukhus C)

Särskild 
sjukvårdsledning 

lokal nivå (sjukhus B)

Annan region TiB

Särskild organisation
Nationell nivå
Socialstyrelsen

TiB

Särskild 
sjukvårdsledning 

lokal nivå (sjukhus D)
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Roller i skadeområdet

• Sjukvårdsledare

•Medicinskt ansvarig

• Stab

• Avtransportledare

• Sektorchef

• Vårdutförare

• FSL

• Sjukvårdsgrupp



© KMC – Katastrofmedicinskt Centrum www.psconcept.se

Ledningsnivåer/ansvar
MA

Sektor A
Sektorchef

+ SL

Sektor B
Sektorchef
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Funktioner i skadeområdet

SL
Sjukvårdsledare

MA
Medicinskt 

ansvarig

SektorChef

SL är Chef över sjukvårdens insats.
- Kommunikation
- Samverkan
- Säkerhet

MA beslutar om medicinsk ambitionsnivå (Medicinskt 
inriktningsbeslut, MiB)
- Initiala åtgärder
- Livräddning
- triage

Vårdutförare

Chef över sektor som ledningsenhet utsett

Prehospital personal som arbetar inom skadeområdet 
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Skadeplats

Vad är farligast just nu, vad är viktigast just nu?

• Gemensam lägesbild – (hot, arbetsuppgift, reträtt)
• Säkerhet på plats
• Livräddning
• Sjukvårdsledning
• Samverkan
• Organisation
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Strukturerat omhändertagande

• Snabb överblick (Rekvarv)

Skapa en överblick av läget samt uppskatta antal drabbade

• Livräddande varv

Åtgärda X med TQ (High and tight) och A genom stabilt sidoläge eller bukläge

• Triagevarv

Triage enligt MiB, kommunicera metod och märk patienterna med prio
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Triage och inventering

Fysiologiskt triage
Rekogniseringvarv

Sållningstriage
Uppsamlingsplats

RETTS
Ambulansen
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Syfte - uppsamlingsplats
• Samla patienter till en plats när transportresurser inte räcker till.
• Skapa en överblick över drabbade för att underlätta behandling/ åtgärder av skador samt omtriagering. 
• Skapa förutsättningar för personal att övervaka och behandla fler samtidigt
• Skydda drabbade från väder, hot och risker. 
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Logistik & roller
• Om transportresurser inte är tillräckliga ska en eller flera uppsamlingsplatser upprättas.
Målbilden skall dock alltid vara att upprätta EN uppsamlingsplats.

• Beslut om uppsamlingsplats fattas av SL (Ledningsplats) i samförstånd med MA efter att 
resursläget bedömts och situationen analyserats. 

• Sjukvårdledaren verkställer detta beslut genom samverkan på Ledningsplatsen med andra 
aktörer såsom räddningstjänst och polis för att värdera säkerhet för vald plats, hot, risker, väder, 
vindriktning för uppsamlingsplats

•Sjukvårdsledaren tilldelar roller till en ambulansbesättning.

•Viktigt att i ett tidigt skede tänka på logistiken
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Ev stab, FSL

MUP CUP

Ambulanser 
för transport 
till sjukhus

Vårdar skadade

TIB, SOS
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Roller  uppsamlingsplats (USP)

CUP
Chef Uppsamlingsplats

• Underställd SL.  Samverkar med SL och MUP
• Ansvarar för inflöde på uppsamlingsplats
- Triage
- Märkning med löpnummer
- tilldelar skadekort/journal och
- Registrerar i patientliggare
• Personalläge på USP (Uthållighet)

MUP
Medicinskt ansvarig 
Uppsamlingsplats

• Underställd MA och samverkar med MA och CUP
• Medicinskt Ansvarig USP

- Medicinsk inriktningsbeslut USP (i samråd med MA)
- Positiv rapportering (förmåga)

• Bedöma behov av vårdutförare på USP
• Ansvarig för prioritering av avtransport, ev. avtransportledare.

Vårdutförare USP
• Anmäler sig till CUP
• Följer direktiv från MUP
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Löpnummer
•Används för att identifiera patienter på uppsamlingsplats

•Märks ut tydligt, och konsekvent, på patienten
- I pannan eller på handryggen
- Vit tejp runt handleden
- Direkt på pat och inte på kläder då dessa ev kommer tas av.

•Nummerera 01, 02, 03, 04 o.s.v.
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Patientliggare

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ??? 629510 LUND

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 1        (1530) Skottskada vä thNISSE HULTÉN 639410 LUND

05 1525 2 (          ) Brännskada Nisse Hultgren

06 1532 3 (          ) Sprskada hö arm Nina Hult

07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )
11 (          )
12 (          )
13 (          )
14 (          )
15 (          )
16 (          )
17 (          )
18 (          )
19 (          )
20 (          )
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Uppsamlingsplats – att tänka på och framgångsfaktorer
•Välj platsen efter de förutsättningar som råder i samverkan

- inomhus, utomhus - lokal, sjukvårdstält eller direkt på marken.

•Roller – vem gör vad och man håller sin plats, MUP & CUP märks med väst.

• Struktur - Det skall tydligt framgå var USP:en (och dess ingång) är samt flödet. Dela in 
uppsamlingsplatsen i zoner efter prioritering. Röd, Gul & (Grön). Var konsekvent i märkning av 
löpnummer mm. ALLA MÅSTE REGISTRERAS I PATIENTLIGGAREN!

• Gör en ”check in” – gå igenom som team, MUP & CUP hur flödet ser ut och vem som gör vad 
innan patienterna anländer. 

•Kommunikation och synkmöten
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Flöde - Uppsamlingsplats
Patienten anländer till USP
• Tas emot vid ingång av CUP

- (Re-) Triageras
- Får Löpnummer & skadekort
- Skrivs in i patientliggaren

• Kö/”flaskhals” skapar ordning.
• Vid ev. kö till CUP bör 

patienten re-evalueras (X och 
A)

ALLA PATIENTER 
MÅSTE IN VIA CUP!

Patienten vårdas på USP
• Patienten läggs på 

hänvisad plats utifrån sin 
prioritet.

• Vårdnivå enlit MiB-USP
• Fortsätter omhändertas av 

vårdutförare i väntan på 
avtransport.
- Re-evalueras 
kontinurerligt och flyttas 
till avsedd plats vid 
förändring i prioritet.

Avtransport
• Avtransporterande enhet 

anmäler sig till SL → MUP
• MUP tilldelar patient
• Ambulans erhåller 

destination av 
MUP/avtransportledare 
enligt fördelningsnyckel

• MUP informerar CUP som 
registrerar i patientliggare
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

Uppsamlingsplats
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Flöde från skadeplats till ambulans

Skadeplats
• Snabb överblick (rekvarv)
• Livräddande varv

- Åtgärda X och A
• Triagevarv

- Triage enl. MA
- Märk ut prio på pat

• Samverkan

Uppsamlingsplats
• CUP tar emot

- Registrerar pat.
* Triage
* Löpnummer
* Patientliggare

• Pat förflyttas till anvisad 
plats på USP
- Vård IVPA under MUP:ens
ledning

Ambulans
• Transport till sjukhus

- RETTS
- Fulla åtgärder

- Vård enl beh. riktlinjer
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Ev stab, FSL

MUP CUP

Ambulanser 
för transport 
till sjukhus

Vårdar skadade

TIB, SOS
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Ledningsnivåer/ansvar
MA

Sektor A
Sektorchef

+ SL

Sektor USP 
CUPMUP

Vårdutförare USP

Sektor B
Sektorchef
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

Det som har hänt:
1. SL har identifierat behovet av en USP
2. SL har tilldelat uppgiften till ambulans 

639210
3. 639010 går in i rollerna CUP och MUP
4. CUP och MUP rekar och förbereder USP
5. CUP begär extra resurser till UPS av SL, får 

ytterligare 639220
6. CUP, MUP samt 639220 gör en ”check in”
7. CUP anmäler att USP är upprättad till SL
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

Första pat (01) anländer.

Tas emot av CUP
- Triage
- Löpnummer
- Registreras i patientliggaren.

01
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

01 tas in på USP och fortsatt 
omhändertagande sker av 
vårdutförre.

Nästa pat (02) anländer.

Tas emot av CUP
- Triage
- Löpnummer
- Registreras i patientliggaren.

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 (          )
04 (          )
05 (          )
06 (          )
07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

01

02
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

02 tas in på USP

Nästa pat (03) anländer.

Tas emot av CUP
- Triage
- Löpnummer
- Registreras i patientliggaren.

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 (          )
05 (          )
06 (          )
07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

01

02

03
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

03 tas in på USP

Nästa pat (04) anländer.

Tas emot av CUP
- Triage
- Löpnummer
- Registreras i patientliggaren.

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 (          ) Skottskada vä thNISSE HULTÉN

05 (          )
06 (          )
07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

01

02 03

04
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

04 tas in på USP

CUP uppdaterar SL

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 (          ) Skottskada vä thNISSE HULTÉN

05 (          )
06 (          )
07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

”SL från CUP:
Jag har 4 patienter, 
1st Prio 1, 2st Prio2 och 1st Prio 3.”

01

02 03

04
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

Nästa pat (05) anländer.

Tas emot av CUP
- Triage
- Löpnummer
- Registreras i patientliggaren.

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 (          ) Skottskada vä thNISSE HULTÉN

05 1525 2 (          ) Brännskada Nisse Hultgren

06 (          )
07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

01

02 03

04

05
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

05 tas in på USP
Nästa pat (06) anländer.
Patient nummer 04 försämras

Tas emot av CUP
- Triage
- Löpnummer
- Registreras i patientliggaren.

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 1        (1530) Skottskada vä th NISSE HULTÉN

05 1525 2 (          ) Brännskada Nisse Hultgren

06 1532 3 (          ) Sprskada hö arm Nina Hult

07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

01

02 03

04

06

05
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

04 byter plats inne på USP

06 tas in på USP

CUP uppdaterar SL

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 1        (1530) Skottskada vä th NISSE HULTÉN

05 1525 2 (          ) Brännskada Nisse Hultgren

06 1532 3 (          ) Sprskada hö arm Nina Hult

07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

”SL från CUP Uppdatering Patientliggare:
6st Pat: 2st Prio 1 varan en omprioriterad, 2st Prio2, 
2st Prio 3.
Varav 1st Brännskadad,
Avtransport frågas. Kom”

”CUP från SL. Uppfattat. Jag har 2 resurser för 
avtransport om ca 15 minuter. Klart slut”

01

02 03

04

05

06
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

Ambulans 639410 & 629510 
Anländer och anmäler sig till SL, 
skickas vidare till MUP för 
direktsamverkan och 
avtransport.

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ???

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 1        (1530) Skottskada vä th NISSE HULTÉN

05 1525 2 (          ) Brännskada Nisse Hultgren

06 1532 3 (          ) Sprskada hö arm Nina Hult

07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

639410

629510

01

02 03

04

05

06
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Triagezon

Avtransport

Material

Från Skadeplats

MUP

CUP

Vårdutförare

Vårdutförare

Ambulans 639410 & 629510 
laster och avtransporterar enligt 
direktiv från MUP

CUP Uppdaterar SL

639410 629510

LÖPNUMMER TID IN PRIO OM PRIO   (tid) SKADETYP NAMN AVTRANSPORT DESTINATION
01 1510 2 (          ) X VÄ BEN NISSE HULT

02 1512 1 (          ) Skallskada ??? 629510 LUND

03 1515 3 (          ) Sårskada arm Kjell

04 1520 2 1        (1530) Skottskada vä th NISSE HULTÉN 639410 LUND

05 1525 2 (          ) Brännskada Nisse Hultgren

06 1532 3 (          ) Sprskada hö arm Nina Hult

07 (          )
08 (          )
09 (          )
10 (          )

”SL från CUP Uppdatering Patientliggare:
2st prio 1:or avtransporterade till Lund
4st Pat Kvar: 2 Prio2, 2st Prio 3. Kom”

”CUP från SL. Uppfattat. Glädje. Klart slut”01

02

03

04

05

06
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Frågor?
Tack för att ni lyssnat!


