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Ingångsvärden

Frivilliga kan bidra när offentliga resurser inte räcker till för att 
möta en samhällsstörning.

Det finns rutiner, kunskap, nätverk och förmågor hos frivilliga 
som är värdefulla för offentliga aktörer vid samhällsstörning.

En god frivilligsamverkan bygger på förståelse för respektive 
aktörs förutsättningar.



De frivilliga försvarsorganisationerna

Bilkåren
Frivilliga automobilkåren
Frivilliga flygkåren
Frivilliga motorcykelkåren
Försvarets personaltjänstförbund
Frivilliga radioorganisationen
Flygvapenfrivilliga
Insatsingenjörerna
Svenska Brukshundklubben

Svenska Blå Stjärnan
Civilförsvarsförbundet
Svenska Fallskärmsförbundet
Lottakåren
Svenska Pistolskytteförbundet
Svenska Röda Korset
Försvarsutbildarna
Sjövärnskåren
Svenska Skyttesportsförbundet



Förutsättningar för frivilligsamverkan

Offentliga aktörer

Planerbarhet

Tydlig styrning

Rättssäkerhet

Undvika beroenden

Kvalitetssäkring

Kostnadseffektivitet

Ansvarsutkrävande

Frivilliga aktörer

Oberoende

Självständighet

Flexibilitet för individen

Finansiering

Ta vara på engagemang

Egna styrande principer



Råd vid frivilligsamverkan

Utgå från era behov.

Lär känna FFO och andra frivilligorganisationer.

Frivilligt betyder inte gratis,
men behöver inte vara dyrt

Se både lokala och regionala frivilliga.

Identifiera skillnader mellan kris och höjd beredskap.

Hur passar olika typer av 
frivilliga in i er verksamhet?

• Avtalade frivilliga från FFO
• FRG-medlemmar
• Frivilliga från andra 

organisationer än FFO
• Spontanfrivilliga



MSB:s vägledning i frivilligsamverkan

msb.se/ffo



LÄRDOMAR FRÅN UKRAINA



Lärdomar från Ukraina

• Angrepp mot civilbefolkning, civil infrastruktur och sjukvård.
ØRäddningstjänst viktig.

• Inga FFO i Ukraina.
• Civila och frivilliga insatser har varit viktiga.

• Stöd på riktigt.
• Skapar motståndskraft hos befolkningen.

I stället för att bara sitta hemma och uthärda så har man något att göra. Det 
hjälper en att stå ut med de fasansfulla upplevelser man har.

Major Roger Djupsjö, Försvarsmakten,
i SVT-intervju 9 jan 2023



Tack!


